
SCHOOL OF MANAGEMENT

Pourquoi écrire ? Et pourquoi pas. L’écriture libère, 
permet de mieux se connaître, de réfléchir sur soi-même 
et accessoirement d’améliorer son expression de façon 
ludique. C’est l’art de s’évader, d’entrer dans le monde 
fictif. On écrit pour exprimer son amour, soulager sa 
peine, crier sa joie ou illustrer ses pensées. N’importe. 
On écrit pour les autres et on écrit surtout pour soi.  

L’atelier permet d’aborder les questions qui nous 
passionnent ou nous angoissent, sur nous-mêmes, sur 
les autres et sur le monde qui nous entoure. 

Il s’articulera autour de petits exercices d’écriture pour 
débloquer l’imaginaire et laisser venir l’émotion. Nous 
écrirons en toute simplicité, en écriture automatique tout 
d’abord. 

Ensuite, en deuxième partie de l’atelier, nous réfléchirons 
aux améliorations possibles de nos textes. Nous 
retravaillerons nos brouillons, nous remanierons nos 
phrases pour que nos croquis soient plus expressifs, nos 
métaphores plus colorées et nos pensées plus vivantes.   

L’atelier est animé par Zsuzsa KIS, enseignante en 
expression française à l’iaelyon. 

Etudiants concernés : 
Les Ateliers Créativité et Expression sont destinés aux étudiants 
de Licence 1, 2 et 3. Ils sont facultatifs, cependant la présence est 
obligatoire pour les éudiants inscrits à un atelier.

Dates :
Le mercredi de 17H à 18H30 les 27 janvier - Les 3, 10 et 17 février - 
Les 2, 9, 16 et 23 mars.

Pour vous inscrire aux ateliers créatifs, rendez-vous sur : 
iae.univ-lyon3.fr.

Les modules « Créativité et expression » sont pilotés par 
Marie CUNNAC, Chargée des projets Art et Management. 
enseignante à l’iaelyon.

Contact et inscription

Atelier d’écriture créative
Zsuzsa Kis – Professeur d’expression française 


