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Précarité menstruelle :
#changeonslesregles a Lyon 3!

Dans le cadre du plan d'action « 2021 - Lyon 3 année solidaire », lancé en janvier pour lutter
contre les précarités sous toutes ses formes, I'Université Jean Moulin met en place un dispositif
d'aide contre la précarité menstruelle, destiné a ses étudiants et a ses personnels. Coup d’envoi
prévu le 28 mai, a 'occasion de la Journée mondiale de I'hygiéne menstruelle.

Le dispositif se décline en deux mesures d'urgence : la distribution de culottes menstruelles sur les
sites des trois campus, et I'installation de distributeurs de protections hygiéniques en coton
biologique.

Distribution de culottes mensiruelles gratuites le 28 mai

Sur tous les campus de I'Université, les culottes sont mises a disposition des étudiants et des
personnels dans le cadre d'un partenariat avec la société Loop. La start-up lyonnaise, créée
par d'anciens étudiants de Lyon 3, a été accompagnée par 'incubateur Manufactory.

Mise en service de distibuteurs de protections hygiéniques gratuites en coton bio

Les distributeurs sont installés dans les sanitaires, sur tous les campus et sites de I'Université (&
partir du 25 mai). Chaque distributeur, dont I'approvisionnement sera régulierement assuré,
contient 300 protections hygiéniques bio (serviettes et tampons).

Le dispositif se poursuivra avec la mise en place de nouvelles actions a la rentrée 2021-2022.

Un fiers des étudiants en situation de précarité menstruelle

Selon une étude menée en février 2021* auprés de plusieurs milliers d'étudiants en France, un tiers
(33%) des sondés estime avoir besoin d'une aide financiére pour se procurer des protections
périodiques. 13% des répondants déclarent également avoir déja dd choisir entre des protections
et un autre objet de premiere nécessité qu'ils n'ont pu acheter ou bien dont ils ont d0 se passer
afin de pouvoir s'offrir des serviettes, des tampons ou bien des coupes menstruelles. La difficulté
d'accés a ces produits de premiere nécessité constitue un facteur de vulnérabilité
supplémentaire et peut avoir des conséquences hygiéniques et sanitaires importantes, mais
également un impact sur I'estime de soi.

*Etude réalisée par I'Institut Ipsos commandée par la FAGE. Menée auprés de 6518 étudiants en France (le terme « étudiants » prend en
compte les minorités de genre.)
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https://net3.univ-lyon3.fr/luniversite-jean-moulin-sengage-en-2021-dans-une-annee-solidaire
https://herloop.com/
http://entreprendre.univ-lyon3.fr/
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Le plan d’action « 2021 Année solidaire Lyon 3 » : priornite a 1a utre
contre le décrochage et la précarité étudiante

Dans le contexte sanitaire actuel, la nouvelle équipe présidentielle a souhaité placer|’année 2021
sous le signe de la solidarité en déployant un plan d'action centré sur la lutte contre le
décrochage et la précarité étudiante.

Le programme « 2021 Année solidaire Lyon 3 » entend ainsi prendre en compte non seulement les
conditions de formation offertes aux étudiants, mais aussi leurs conditions de vie qui se sont
considérablement dégradées ces derniers mois.

Le programme « 2021 Année solidaire Lyon 3 » s'incarne dans une série d'actions concreétes :
# Santé : distribution généralisée de masques sur les trois sites de I'université.

# Numérique :
e Accueil des étudiants en situation de fragilité numérique au sein des salles
informatiques de I'université, dans le respect des consignes sanitaires
e Poursuite du plan de prét d'ordinateurs portables longue durée et de clés 4G

# Lutte contre le décrochage :
e Renforcement des séances de veille pédagogique en ligne par année et par
discipline
e Tutorat assuré gréce a des contrats étudiants
e Mise en place d'un guichet numérique unique pour répondre aux questions des
étudiants liées a la situation sanitaire, avec une réponse garantie sous 24h

# Précarité sociale :
e Aides financiéres ciblées sur I'aide au logement
e Prise en compte de la précarité menstruelle
e Projet d'épicerie solidaire

De nouvelles initiatives, coconstruites avec I'ensemble des étudiants de I'Université, viendront
prolonger ces premiéres actions d'urgence, afin d'inscrire dans la durée la lutte contre la
précarité.

>>> Plus d’informations sur le plan d’action « 2021 Année solidaire Lyon 3 »

» En savoir plus sur le Journée mondiale de I'hygiéne menstruelle :

e Site du Gouvernement
e Site de WASH United (WAter, Sanitation & Hygiene - site en anglais)

» En savoir plus sur la précarité menstruelle :
e Site du Ministére chargé de I'égdalité entre les femmes et les hommes, de la diversité et de
I'égalité des chances
e Site du Ministere de I'enseignement supérieur, de la recherche et de l'innovation
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https://www.univ-lyon3.fr/luniversite-jean-moulin-sengage-en-2021-dans-une-annee-solidaire
https://www.gouvernement.fr/journee-de-l-hygiene-menstruelle-pourquoi-c-est-le-28-mai
https://wash-united.org/
https://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/brisons-le-tabou-des-regles-et-de-la-precarite-menstruelle/
https://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/brisons-le-tabou-des-regles-et-de-la-precarite-menstruelle/
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/cid157164/www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/cid157164/lutte-contre-la-precarite-menstruelle-un-acces-gratuit-aux-protections-periodiques-pour-les-etudiantes.html
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CULOTTES
MENSTRUELLES

C'est au cours d'un voyage en Australie, en 2018 que Morgane et Matthias décident de créer leur
marque de culottes menstruelles, Loop.

L'idée de Morgane, faire oublier les régles et changer la vie des femmes gréce & ce nouveau
mode de protection hygiénique plus confortable, plus sain, plus durable et économique.

Depuis leurretour & Lyon il y a un peu plus de 2 ans pour y installer leur start-up, I'équipe
s'‘agrandit chaque jour. lIs fravaillent sur le développement de leurs gammes et la levée les tabous
autour des menstruations tout en s'intégrant dans des projets associatifs pour lutter contre la
précarité menstruelle.
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