Défilé de la
Biennale de la Danse
de Lyon 2018

Projet Interuniversitaire
Compagnie Fred Bendongué
Lyon 3e et Lyon 7e



Tout commence par un défilé militaire, ou du moins tout y ressemble.
Les uniformes, des vestes militaires, des pantalons de spahis, les galons sur
les épaules, des pseudo médailles qui brillent, des décorations fantaisistes,
des rubans, des rosettes, comme des « sapins de Noél » dans des rangées
tirées au cordeau. « Je veux voir qu’une téte » sous les couvre-chefs décorés,
emplumés, bérets, casquettes d’uniforme, chapeaux rutilants livrées
militaires, chevrons, manchettes galonnées.

C'est une compagnie étrangere, un régiment hors frontiéres. De tous ceux
venus se battre dans la Grande Guerre, pour un pays élargi a ses colonies.

Il manque le barda et les fusils pour ce bataillon hors-normes avec de
vrais-faux soldats. Les rangées sont rectilignes. On marche au pas, le
regard au loin, la téte fiére, on léve les poings. Comme si on était préts
a défendre sans scrupules la patrie. Ou a se faire massacrer sans regrets.
On frappe des mains en rythme, on léve les bras, « wavin’ your banner... we
will rock you », on obéit aux ordres de la musique, martiale et solennelle.

Le tambour roule, puis les cuivres sannoncent et d'un coup on se
transporte a Broadway, on parade, bras levés dans une avenue pleine
de soleil, et on se fait acclamer, on entend les applaudissements.
Le vent fait flotter les pantalons beige et rouge, les guétres
s'emballent. Les décorations sautent en rythme, les galons vibrent.

Puis le swing s’insinue, les pieds divergent, les pas partent en biais,
les corps tanguent, les mains se délient, les doigts pointent au ciel,
les levres chantent, puis les hanches s’y mettent, c’est le groove.
Le défilé n'existe plus. On avance, oui, mais en dansant, en
courant, en pointant les doigts au ciel ou au public. C'est une transe
débridée sur une Joyeuse Cacophonie. Qui convoque le jazz et toutes
les traditions, New Orleans, le bee-bop, le square dance, le madison...

Relier Terreaux a Bellecour.

Relier les spectateurs et les danseurs.

Relier les pas et la musique, le son et la danse.

Tout vibre, tangue et crée une énergie préte a emporter le public. Pour se figer
au final dans une posture ot I'on détourne les armes. Pointer, oui, mais vers le
ciel. Mettre en jeu plut6t qu’en joue, tirer des salves de mains tendues. Scruter
I'horizon pour voir venir la paix. R&ver d’harmonie pour les hommes et la terre.

1918 — 2018

Clest le dé-filé, dé-mesuré
dé-sordonné et dé-janté,

pour une Paix dé-cidée, dé-sarmée
et qu’on souhaite dé-finitive.

[ Blandine ]




Danser
c'est magique...
participer a la
Joyeuse Cacophonie,
c'est encore mieux !

Nous apprenons, nous partageons, nous
transpirons, nous rigolons. Une alchimie se
créé dans la bienveillance et le respect.
Les différences devraient toujours étre
une force. La Joyeuse Cacophonie en
sera un exemple dans le défilé de
la paix.

[ Aurélie ]



Un autre défi de taille, que celui de
transmettre la joyeuse cacophonie

qui nous anime aux personnes que nous
rencontrerons, nous attend : celui d’étre a la

hauteur des attentes des petites mains que
nous représentons. Car chacun a contribué

activement a I'émergence de cette
Joyeuse Cacophonie.

[ Anais ]




,\x_

N

4 .L
|

\_‘! Iw:_ﬂu!
e




Danser. Avec Fred, notre maestro. Sa
technique incroyable est médusante,

on aimerait tellement danser comme

lui. Lui, nous encourage, nous félicite,
nous remercie... alors on y croit, on s'y
remet, on a le cceur a l'ouvrage. Au-
dela de la technique, il prend le temps
d’inscrire notre danse dans sa dimension
sociale et culturellg, il lui donne du
sens. Avec Sophie. Sa rigueur nous
oblige, ses mimiques nous détendent,
sa danse nous inspire ! Avec Amandine.
Son sourire est un soleil, son énergie
est débordante et communicante, sa
danse est une invitation a laquelle on ne
peut pas résister ! Avec les 170 autres
danseurs, amis, inconnus, jeunes,
moins jeunes, hommes, femmes,

bons ou pietres danseurs, le collectif
prend le dessus sur les individualités et
I'ensemble devient beau et harmonieux.
Danser. Pour Camille, les costumiéres,
les chapeliéres, toutes celles et ceux qui
dans I'ombre ceuvrent a nous rendre
beaux et nous permettent de danser.

Danser.
Pour le Plaisir.
Pour la Paix.

[ Francois ]



TENTATIVE
D’ANAGRAMME

« Je suis fiere de danser
pour le défilé de la biennale
avec mon groupe »

« Grand défi, folie, élan crég,
Joie, ailes, beau réve,
Monde, sens, lueur »

Restent 3 lettres :
P comme PAIX
D comme DURABLE
P comme POSSIBLE

[ Marie-Anne ]







POUR OUBLIER TOUS NOS SOUCIS. POUR DONNER L'ENVIE D'AVOIR ENVIE.DE DANSER. POUR SOURIRE A LA VIE.
POUR DONNER AUX AUTRES. POUR RECEVOIR DES AUTRES. POUR SE MELANGER AUX AUTRES. POUR FAIRE UN
PAS DE COTE PAR RAPPORT AU QUOTIDIEN. POUR FAIRE UN PAS DE DEUX, DE TROIS,..., DEUX CENTS ET PLUS. POUR
FAIRE DU BIEN, A SOI ET AUX AUTRES. DANSER LA VIE, LA JOIE, LES COULEURS. DANSER LES COULEURS
DE L'EMOTION. (EN VIE)ENVIE DE SE.... DANSER. POUR EXISTER. POUR PARTAGER. POUR TRANSMETTRE. POUR
LE PLAISIR DE PARTAGER. POUR LE PLAISIR DE FAIRE PARTIE D'UN GROUPE, D'ETRE PORTE PAR LUI, D'EN ETRE UN
ELEMENT PARTICULIER. POUR LE PLAISIR DE VOIR UN PROJET COLLECTIF DONNER SES FRUITS AU FUR ET A MESURE
DES RENCONTRES. RENCONTRER. PARTAGER. S'TENGAGER. POUR SE SENTIR VIVANT. POUR SE LANCER DANS
UNE FOLLE ROMANCE ENTRE SON CORPS ET SON ESPRIT. POUR T'ATTEINDRE, TOI, CET AUTRE, MON PAREIL.
POUR SE CONNAITRE. POUR S’EXPRIMER. POUR COMMUNIQUER. POUR SE LIBERE& POUR LE BIEN ETRE. POUR
LA DETENTE. POUR S’AMUSER. POUR SE SENTIR BIEN DANS SON CORPS. POUR ETRE ENSEMBLE DANS
LA JOIE. POUR SE DISTRAIRE. POUR CREER DU LIEN SOCIAL. POUR ME REFAIRE QUAND CA NE VA PAS. POUR LE
PLAISIR. POUR LA VIE. POUR PARTAGER. POUR SE RASSEMBLER. POUR LIBERER LE CORPS ET L'ESPRIT. POUR
CELEBRER LA VIE. VIVRE L'INSTANT PRESENT. ETRE SOI AVEC LES AUTRES. DIFFUSER DE L'ENERGIE. FAIRE
PARTAGER NOTRE BONNE HUMEUR ET LA JOIE. POUR VIVRE UNE NOUVELLE EXPERIENCE. PARCE QUE CA DONNE
LA JOIE. POUR PARTAGER. POUR LE PLAISIR. POUR PARTAGER LA DANSE AVEC D'AUTRES PERSONNES
VENANT D'UNIVERS DIFFERENTS. POUR SE FAIRE DU BIEN. POUR NE PAS ETRE UNE SIMPLE SPECTATRICE
DU DEFILE, MAIS LE VIVRE ET VIBRER DE L'INTERIEUR. POUR QUOI ? POUR QUI ? POUR MOI ! POUR LA JOIE
DE SE SENTIR EXISTER. POUR NE PLUS PENSER. POUR SE SOURIRE EN GESTICULANT. POUR RETROUVER
LES COPINES. POUR L'AVENTURE. POUR L'AMBIANCE ET LA CONVIVIALITE. VIBRER. PARTAGER. POUR L'ENERGIE.
POUR PARTAGER NOTRE JOIE ET REPANDRE L'AMOUR. POUR APPRENDRE ET COMPRENDRE NOTRE CORPS. POUR
S'ENTRAIDER ET CONNAITRE LAUTRE. LE PLAISIR DE SE SENTIR SUR LA TERRE. LE PLAISIR DE SE SENTIR
EXISTER TOUS ENSEMBLE. LA GRATUITE DU DON. LE PLAISIR. SE LACHER. PARTAGER LA BONNE HUMEUR.
POUR LE PLAISIR. POUR LA RENCONTRE. POUR L'EMULATION. POUR PARTAGER AVEC LES AUTRES. POUR
FAIRE CONNAISSANCE. POUR SE_RENCONTRER. POUR LE PLAISIR. POUR PARTAGER. POUR LES AUTRES. POUR
LE PUBLIC. POUR FAIRE LA FETE. PouR ETRE PRES DE TOl. POUR ME SENTIR VIVANTE.PARCE QUE J'AIME
DANSER DEPUIS MA TENDRE ENFANCE. POUR LE PLAISIR ET LA FETE. POUR LA COMMUNICATION D'UN MESSAGE.
POUR ETRE BIEN DANS SON CORPS. POUR PARTAGER. POUR S'EXPRIMER. POUR LA BEAUTE. POUR
PARTAGER UNE CHOREGRAPHIE EN GROUPE. PARTAGER AVEC LE PUBLIC LA JOIE. POUR QUE LE CORPS ET
L'ESPRIT SE REJOIGNENT. POUR PARTAGER LA MUSIQUE. POUR HABITER SON CORPS. POUR PARTAGER. POUR AVOIR
LA PECHE. POUR LA JOIE D'ETRE ENSEMBLE. POUR ME DIRE : JE L'Al FAIT. POUR LA JOIE ET LE PLAISIR DE TOUS.
POUR RETROUVER DES SENSATIONS D’ENFANCE. POUR LE DEFI. POUR SE SENTIR TRANSPORTE. POUR

PABRTAGER DE BEAUX MOMENTS DE VIE. PoUR LIER DES AMITIES. POUR ETRE UN MAILLON D'UN
TRES BEL ENSEMBI POUR PARTAGER E EXPERIENCE FESTIVE. POUR ETRE UNE. AU MILIEU D’ E FOULE



La paix,
construction individuelle
puis collective...
Je danse et retrouve ma part
de joie et d’enfant enfouie...
finalement pas si loin !
Nous dansons et fagonnons
un « ensemble » enthousiaste
et léger, le temps d’une journée,
d’'un week-end et d’'une année...
Richesse de l'instant, bonheur
simple sans notion de
rentabilité. Je rentre en
contact avec mon
Humanité.




Danser implique d'écouter la
musique, de la laisser nous guider.

Parfois c’est synonyme de lacher
prise, parfois il faut étre rigoureux sur la
chorégraphie. Danser c'est faire la paix avec N A Muﬂqulg;—
soi-méme, mais aussi partager avec les 1 - :
autres, oublier les préjugés, profiter
d'un moment de joie et de paix.
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Danser debout, fiere,
Sourire, danser en vrai,
Courir vers la paix

« Joyeuse Cacophonie »
Dans le mouvement,

A l'unisson,

Etablir un pacte informel

De joie et paix perpétuelles.

Danser, swinguer, virevolter, freestyler au son des cuivres et des cymbales,
en I'honneur de tous ces hommes d’'un autre continent,
d’une autre couleur, venus au coté de nos soldats nous offrir la paix.

Il y a la quelque chose qui dépasse le seul divertissement, un retour a I'essentiel,
a notre essence méme, c'est trés instinctif, naturel...
Sans passer par la position du lotus !

Pour étre un maillon d’un trés bel ensemble. Les débuts ne sont pas faciles,
surtout quand I'on connait le monde traditionnel de la danse, plus focalisé sur

la performance individuelle. Le corps se délie progressivement, la créativité nait
dans les échanges et I'énergie émerge, portée par la musique. Une rigueur est
bien évidemment indispensable pour produire I'effet. Pour autant, plus le jour du
Défilé approche, moins cette rigueur est percue comme un défi personnel.

Les conseils fusent pour que notre passage dans les rues de Lyon communique
cette énergie que nous créons tous ensemble. Nous ne formons qu’un seul bloc.

Bouge, bouge... et retrouve tes joies d’enfant.
Bouge, bouge... et retrouve tes souvenirs.
Bouge, bouge... et retrouve les mouvements que tu avais oubliés.

Bouge, bouge... et respire.

La danse est une expression de notre amour, le spectacle est une démonstration
de notre effort, les mouvements sont le chemin de notre corps,

les applaudissements sont la preuve de notre enthousiasme, et la fin du show
C’est le silence de notre esprit soutenu par la paix.

Le fait de danser nous permet de nous évader un peu,

beaucoup, de tout ce qui nous préoccupe.
Notre esprit reste concentré sur la danse, sur la musique, sur le tempo.

On n’en oublie nos soucis et I'on sourit a la vie.

Danser, défiler
Notes de jazz libérées
Enchanter la paix.



Danser c'est les chaussons roses, les
fers des claquettes, le souvenir et la
nostalgie des bals de mariage et les

fesses sur une chaise par peur d'y aller
mais I'envie énorme de valser. C'est
aussi I'émotion de les voir ceux qui
dansent, surtout les personnes agées,
les fragiles en général.

Ensuite vient le temps des boums, des
boites et de la séduction, la recherche
des gestes qui vont bien avec les
musiques du moment et qui nous
mettent a notre avantage. Et puis la
danse s’éloigne petit a petit du quotidien
excepté pour quelques professionnels ou
pour les cultures chanceuses auxquelles
elle est intrinseque. Par ici, on I'oublie
un peu par manque de temps et exces
de sérieux. Heureusement, elle se
rappelle a nous au hasard d'un morceau
écouté a la radio, par une ondulation
ou un déhanché qu’on ne peut retenir.
Comme le vélo ¢a ne s‘oublie pas.
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Danser est sentir et
regarder a travers le corps.

Ce n'est qu’en regardant la
vulnérabilité et la beauté propre
et des autres qu’on trouve la paix.
Comme la pluie d’été qui arrive a
casser les regles et parmi son art, et
transforme la canicule en printemps.
La dance éclate le rythme rouillé du
quotidien et le remplit de vie ; et
nous aide a ouvrir les bras et

le regard, pour que nous

imaginions les mouvements

qui nous amenent a ¢

la paix.

[ Helena ]
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