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METTRE EN SCENE UN JEUNE CADRE DYNAMIQUE

Titus Andronicus, La Grenade Grain thédtral.

Marine Helmlinger animera un atelier d'expression
corporelle, orienté sur le theme du « jeune cadre
dynamique ». Le groupe sera amené ¢ s'interroger
sur le modelage d'un corps par | idéologie

« capitaliste ». Comment représenter dans un
espace scénique, un corps au fravail, un corps
social, et comment déconstruire certains
stéréotypes 2 Nous travaillerons a partir d'extraits
de Pardessus-bord, un texte de Michel Vinaver,
eminent homme de thédatre, mais également
ancien PDG de Gillette France.

Le cours s'articulera autour d'exercices corporels et
de lectures mises en espace, dans un travail collectif,
de recherche et de partage.

Séance 1: Chaque étudiant présente son parcours,
ses projets, ses attentes et ses envies par rapport

a l'atelier. Le but est d'apprendre a connditre le
groupe afin de composer avec les particularités de
chacun dans une énergie collective. Puis nous
discuterons ensemble des €léments clés du projet
tels que la modélisation des corps forges par un
idéal de vie.

Dans un deuxieme temps, nous passerons & des
exercices d'expression corporelle, selon différents

Les Ateliers Créativité et Expression sont destinés
aux étudiants de Licence 1,2 et 3.

lls sont déployés par I'|AE Lyon & titre expérimental
a partir de Janvier 2015 d raison de 4 séances de
3h le samedi.

lls sont facultatifs, cependant la présence est
obligatoire pour les éudiants inscrits a un atelier.
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thémes, en lien avec la problématique de I'atelier.
Dans un troisieme temps, est prévue une lecture a
la table, d'extraits de Par-dessus-Bord. A I'issue de la
lecture, le groupe choisira les textes étudiés lors des
séances suivantes.

Séance 2, 3, et 4: a partir de cette séance, jusqu'a
la fin, la séance sera séparée en deux parties, la
premiere étant consacrée a un échauffement
physique et & des exercices d'expression corporelle.
La seconde sera destinée a des lectures mises en
espace, s'approchant du fravail de mise scéne.

Les étudiants n‘auront pas & apprendre le texte par
ceeur, ils travailleront texte en main.

Des extraits de seances seront fimées ou photo-
graphiées afin de garder une trace. La réalisation
d'un montage vidéo permettrait de partager les
experiences vecues au sein du groupe.

SEANCES D’ATELIERS :

> 7 février 2015
> 28 février 2015
> 14 mars 2015
> 28 mars 2015




